
単位：万

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
西暦 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 2035 2036 2037 2038 2039 2040 2041 2042 2043
ご家族年齢

〇〇様年齢 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58

収入

給与等 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400
年金（本人）

個人年金

収入計 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400

支出

基本生活費（1％） 120 121 122 124 125 126 127 129 130 131 133 134 135 137 138 139 141 142 144 145 146 148
住宅ローン 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96
住宅維持費 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

生命保険料 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36
損害保険料 8 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
レジャー費 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
車買い替え 500

住宅工事 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
支出計 204 316 317 319 320 321 322 324 325 326 328 329 330 832 333 334 336 337 339 340 341 343

年間収支 196 84 83 81 80 79 78 76 75 74 72 71 70 (432) 67 66 64 63 61 60 59 57
運用益(1%) 0 4 5 6 7 7 8 9 10 11 12 13 13 14 10 11 12 12 13 14 15 15
貯蓄 400 488 575 662 749 836 921 1007 1092 1177 1261 1345 1428 1011 1088 1164 1240 1316 1390 1464 1537 1610



22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45
2044 2045 2046 2047 2048 2049 2050 2051 2052 2053 2054 2055 2056 2057 2058 2059 2060 2061 2062 2063 2064 2065 2066 2067

59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82

400 400 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180
148 148 148 148 148 148 148 148 148 148 148 148 148 148 148 148 148

55 55 55 55 55 55 55 55 55 55
400 455 235 235 235 235 235 383 383 383 383 328 148 148 148 148 148 148 148 148 148 148 148 148

149 151 152 154 155 157 159 160 162 163 165 167 168 170 172 173 175 177 179 180 182 184 186 188
96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

36 36 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 10 10
13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 5 5
40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
344 346 336 338 339 341 343 344 346 347 349 351 352 354 260 261 263 265 267 268 270 272 251 253

56 109 (101) (103) (104) (106) (108) 39 37 36 34 (23) (204) (206) (112) (113) (115) (117) (119) (120) (122) (124) (103) (105)
16 17 18 17 16 16 15 14 14 15 15 16 16 14 12 11 10

1682 1808 1724 1639 1551 1460 1367 1420 1471 1522 1571 1564 1375 1183 1083 980 875 758 640 519 397 273 170 65



46 47 48 49 50 51 52 53
2068 2069 2070 2071 2072 2073 2074 2075

83 84 85 86 87 88 89 90

148 148 148 148 148 148 148 148

148 148 148 148 148 148 148 148

190 192 193 195 197 199 201 203

10 10 10 10 10 10 10 10

10 10 10 10 10 10 10 10
5 5 5 5 5 5 5 5

40 40 40 40 40 40 40 40

0 0 0 0 0 0 0 0
255 257 258 260 262 264 266 268

(107) (109) (110) (112) (114) (116) (118) (120)

(42) (150) (261) (373) (487) (604) (722) (842)
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